
GUÍA RÁPIDA DE ORTODONCIA REMOVIBLE: 
 

 Ponte tu aparato el tiempo y forma indicados. Eso hará que acabemos antes. 

 Cuando te lo quites límpialo con un cepillo de uñas que tendrás reservado 
para esto, agua y jabón lavavajillas. Luego acláralo bien. 

 Es importante que el aparato, si no lo llevas puesto, esté siempre en su caja 
para que no se rompa ni se pierda. 

 Tardarás unos días en aprender a hablar con él. Pide a los demás que tengan 
paciencia contigo. Si quieres aprender más rápido lee en voz alta con el 
aparato puesto. 

 Ante cualquier imprevisto llama a la clínica. También puedes ponerte en 
contacto con tu ortodoncista por mail: 
información@ortodonciavalladolid.com y te atenderá lo antes posible. 
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